
StudyFlow — Guida utente

Motto: Trova il tuo ritmo, domina il tuo studio.
Sito: https://studyflow.edil-rinnova.it

Guida semplice per scuola media, superiori e università.
Funziona sul sito web e sull’app Android (stesso account).

---

1. Account

1. Vai su https://studyflow.edil-rinnova.it e tocca Inizia gratis.
2. Scegli un nickname (meglio non il nome vero), la scuola che frequenti, email e password (minimo 8 caratteri).
3. Entri subito nell’app. Ricevi anche una email di benvenuto.

Password dimenticata? Dalla pagina Accedi → *Password dimenticata?* Ti arriva un link via email.

Per uscire: Menu → Profilo → Esci.

---

2. Navigazione (barra in basso)

| Pulsante | A cosa serve |
|----------|----------------|
| Focus | Timer di studio e pausa |
| Agenda | Compiti, interrogazioni, esami |
| Carte | Flashcard per ripassare |
| Gruppi | Studiare con i compagni (privato) |
| Menu | Statistiche, voti, appunti, posti studio, profilo, guida |

Al primo accesso compare un banner con i 4 passi consigliati: puoi chiuderlo con Ho capito.

---



3. Focus

- Premi Avvia per studiare (di solito 25 minuti) e poi fai una pausa.
- Puoi cambiare i minuti e attivare rumori (pioggia, bosco…).
- Ogni sessione di studio completa dà XP (+1 per minuto) e aiuta lo streak (giorni di fila).

---

4. Agenda

- Aggiungi scadenze: compito, interrogazione, esame, altro.
- Tocca un giorno nel calendario per scegliere la data.
- Segna come fatto con la spunta.
- Promemoria email ogni mattina per le scadenze di oggi e domani (disattivabile da Profilo).

---

5. Flashcard

1. Crea un mazzo (es. “Storia romana”).
2. Aggiungi carte: fronte = domanda, retro = risposta.
3. Tocca Studia carte in scadenza.
4. Gira la carta e valuta: Di nuovo / Difficile / Bene / Facile.
5. Opzionale: bottone Traduci per vedere la carta in un’altra lingua.

StudyFlow ripropone le carte nei giorni giusti (ripetizione dilazionata).

Limiti Free

- Max 5 mazzi e 100 carte totali
- Lifetime: illimitati (acquisto una tantum da Profilo)

---



6. Gruppi di studio (privati)

- Crea un gruppo o entra con un codice invito di 8 caratteri.
- Nel gruppo: appunti condivisi, mazzi da importare, obiettivo settimanale di XP, classifica.
- Puoi invitare un compagno per email (riceve il codice).
- Non c’è una chat pubblica: solo gruppi privati.

---

7. Voti, Appunti, Statistiche (dal Menu)

- Voti: materie, voti con peso, medie. Puoi scaricare un PDF.
- Appunti: personali o dal gruppo; traduzione e PDF.
- Statistiche: streak, XP, ore di focus; export PDF.

Glossario veloce

- Streak = giorni consecutivi in cui hai studiato
- XP = punti (Focus + carte)
- Lifetime = piano senza limiti sulle flashcard

---

8. Posti studio

Dal Menu → Posti studio: attiva la posizione e cerca biblioteche o posti tranquilli vicini (Google Maps). La posizione
non viene salvata sul server.

---

9. Donazioni e Lifetime

Da Profilo o Sostieni: donazione libera oppure Lifetime via Pagami/PayPal.

---



10. App Android (APK)

1. Scarica https://studyflow.edil-rinnova.it/downloads/studyflow.apk
2. Autorizza l’installazione da sorgenti sconosciute se richiesto.
3. Accedi con le stesse credenziali del web.

Non è ancora su Google Play: distribuzione diretta.

---

11. Privacy e consigli

- Usa un nickname.
- Non condividere la password.
- Preferisci sempre HTTPS (attivo sul sito ufficiale).

---

Supporto

StudyFlow · © Sebastian Ghilardi · https://studyflow.edil-rinnova.it
Sostieni: https://studyflow.edil-rinnova.it/sostieni


